MONDAY

TUESDAY |

SALA SOSA

[  SALAMARTIN | SALACAROLINA | SALACAMANA |

SALA CAMANA 2 |

5:00-6:00 pm

Federica Giuliano / Carolina Sosa
6:00-7:00 pm
HIP HOP COMPETITION
AVANZATO

Federica Giuliano / Carolina Sosa
7.00 - 8.15 pm

INTERMEDIO/AVANZATO

Tatiana Banaguro
9.15-10.15 pm
BODY WORK EXPERIENCE

| FOR MEN AND LADIES
AVANZATO
Tatiana Bonaguro

4:30 - 6:00 pm
CONTEMPORANEO COMPETITION
INTERMEDIO (DA 11 anni)

h30!
Paola Borsotti

5:00-6:00 pm
DANZA MODERNA BAMBINI
INTERMEDIO - 8/11 ANNI

5:00-6:00 pm
CARAIBICO JUNIOR
INTERMEDIO

Valeria Livolsi
6:00-7:00 pm
DANZA CLASSICA'

2° CORSO

Tatiana Bonaguro / Sofia Tanfoghio
6:00-7:15 pm
CARAIBICO JUNIOR COMPETITION
AVANZATO

6:00-7:00 pm
AFRO BEAT (URBAN)
BASE

115
Moustax Ba Tatiana Bonaguro / Sofia Tanfoglio
7.00 - 8.00 pm
AFRO BEAT (URBAN)
INTERMEDIO

Valeria Livolsi

7.00 - 8.00 pm
DANZA CLASSICA:

4° - 5° CORSD

Valeria Livolsi Mostax B2
8.15 - 9.15 pm
SOSA STYLE ON 2
AVANZATO HIGH LEVEL

SALSA E BACHATA
BASE2

Fernando Sosa / Sofia Tanfoglio
9.15 - 10.15 pm
SOSA STYLE
INTERMEDIO/AVANZATO

Gabriel Arpino / Carolina Sosa
9.15 -10.15 pm

SALSA
INTERMEDIO 2

Vincenzo Fummo / Carolina Sosa | Samuele Bruno / llenia Solofrizzo | Fernando Sosa / Federica Giuliano

0. 1 10.15 - 11.15 pm
LADY STYLE BACHATA SOSASTYLEON 1
BASE/INTERMEDIO BASE3 AVANZATO
Tatiana Bonaguro Samuele Bruno / llenia Solofrizzo Fernando Sosa / Federica Giuliano
(COREOGRAFICO SOSA ACADEMY
Fernando Sosa / Tatiana Bonaguro
SALA SOSA | SALAMARTIN | SALACAROLINA | SALACAMANA |

5:00-6:00 pm

COREOGRAFICO OPEN

Federica Giuliano

8.15 - 9.15 pm

4: 00 pm
DANZA STRETCHING E PILATES
AVANZATO

Valeria Livolsi
5:00-6:00 pm
DANZA CLASSICA

3°/4° corso

5:00-6:00 pm 5:00-6:00 pm
CARAIBICO BABY

BASE (6-10 ANNI)

£va Mancini

6:00-7:00 pm
DANZA CLASSICA

4°/ 5° corso

Sofia Tantoghio
6:00-7:00 pm
REGGAETON Y DEMBOW
BASE

6:00-7:00 pm

Fva Mancini

7.00 - 8.15 pm
DANZA MODERNA ADULTI
AVANZATO

7.00 - 8.00 pm
REGGAETON Y DEMBOW
INTERMEDIO / AVANZATO

£va Mancini.
8.15-9.15pm
BACHATA 100%

BASE

Andrea e Deisy

9.15 -10.15 pm
BACHATA SENSUAL
BASE 3 / INTERMEDIO

Andrea e Deisy Vincenzo Fummo / Carolina Sosa

7.00 - 8.00 pm

8.00 - 9.15 pm
DANZA MODERNA ADULTI
AVANZATO

Valeria Livolsi.

BASE / INTERMEDIO ( 11-14 ANNI)

Sofia Tantoglio

8.15-9.15 pm

Gabriel Arpino / Federica Giuliano

Riccardo Lo Re / Sofia Tanfoglio

Yari Colucei /Carolina Sosa

|
SALA SOSA

| SALAMARTIN | SALACAROLINA | SALACAMANA | SALACAMANA2 |

VIVEDNfSDAY

| SALA SOSA [ SALA MARTIN SALACAROLINA | SALACAMANA |

SALACAMANA2 |

5:00-6:00 pm
HIP HOP TEENEGER
INTERMEDIO 3

Federica Giuliano
6:00-7:00 pm

Federica Giuliano

9.15 - 10.15 pm

Mirko Amati / Sofia Tanfoglio

5:00-6:00 pm
DANZA MODERNA BAMBINI
BASE (5-8 ANNI)

5:00-6:00 pm
REGGAETON BABY
(611 ANN)

5:00-6:00 pm
CARAIBICO JUNIOR (11-14 ANNI)
BASE / INTERMEDIO

Paola Borsotti
6:00-7:15 pm
DANZA MODERNA BAMBINI
INTERMEDIO (6-11 ANNI)

Carolina Sosa

6:00-7:00 pm
REGGAETON JUNIOR
(11-14 ANNI)

Sofia Tantogtio
6:00-7:00 pm
CARAIBICO BABY (6-11 ANNI)
BASE/ INTERMEDIO

Paola Borsotti

Larolina Sosa
7.15 - 8.15 pm
HATHA YOGA'

MEDIO

Sofia Tanfoghio

1.15 - 8.15 pm
PARTNERWORK TECHNIQUE
OPEN

7.15 - 8.15 pm
HIP HOP ADULTI
BASE

Tiziana Vecchi Fernando Sosa / Tatiana Bonaguro

8.15-9.15 pm
SALSANAMA’ MUSICALITY
OPEN

INTERMEDIO 2 INTERMEDIO

Vincenzo Fummo / Carolina Sosa Irene Introna Fernando Sosa / Samuele Br

5:00-6:00 pm
DISCIPLINA AEREA
CERCHIO BAMBINI JUNIOR

5:00-6:00 pm 5:00-6:00 pm 5:00-6:00 pm
CARAIBICO JUNIOR

INTERMEDID

Tatiana B Sofia Tantoghio

6:00-715 pm
CARAIBICO JUNIOR COMPETITION
AVANZATO

6:00-7:00 pm 6:00-7:00 pm

Tatiana Bonaguro / Sofia Tanfoglio
7.15 - 8.15 pm
SALSA MODERN

OPEN

3*/4° CORSO

Valeria Livolsi Vincenzo Fummo

8.15-9.15 pm
(R)EVOLUTION SALSA STYLE
AVANZATO SPECIAL

9.15 - 10.15 pm 9.15-10.15 pm
SOSASTYLEON 2

INTERMEDIO PROGRESSIVO

SALSA
INTERMEDIO

BASE

Fernando Sosa / Tatiana Bonaguro _| Samuele Bruno / Federica Giuliano

10.15 - 11.15 pm
SOSASTYLEON1
AVANZATO

Vincenzo Fummo / llenia Solofrizzo

INTERMEDIO BASE

Vincenzo Fummo / llenia Solotrizzo | Irene Introna Fernando Sosa / Tatiana Bonagura

SALSANAMA' TRAINING
OPEN

Fernando Sosa / Tatiana Bonaguro

ACADEMY
Y MILANO %

1° QUADRIMESTRE 2025 / 2026

6:00-7:00 pm
AAEROBICA E STRETCHING
GRATIS PER ACCOMPAGNATORI

llenia Solofrizzo

8.15 - 9.15 pm
BODY WORK EXPERIENCE
BASE / INTERMEDIO

Sofia Tantoglio

9.15 -10.15 pm
AFRO Y RUMBA:

BASE / INTERMEDIO INTERMEDIO

Samuele Bruno / llenia Solofrizzo
10.15 - 11.15 pm

Vincenzo Fummo / Sofia Tanfoghio

FRIDAY

SALACAROLINA | SALACAMANA |

SALACAMANA2 |

| SALA SOSA [ SALAMARTIN |

HIP HOP BABY

INTERMEDIO

Federica Giuliano
6:15-7:15 pm
HIP HOP BABY COREOGRAFICO
OPEN

6:15-7:15 pm
DISCIPLINA AEREA BAMBINI

Federica Giuliano

9.15-10.15 pm

Roberto Barberio/ Alessia M.




	PLANNING 2025-I°quadr.

